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在忙碌的生活中，大人和孩子的衝突，經常出現在日常生
活的細節裡，有時候因為衝突的累積，與孩子的關係就漸漸疏
離。

要成為一個和孩子建立親密關係的大人，除了平常輕鬆愉
快的聊天以外，發生衝突時，往往也是一個很好的時機點。

因為衝突的發生，正意味著彼此的價值觀、想法不同。譬
如大人認為孩子應該表現的有禮貌一點，應該再多讀點書，但
孩子的目光卻只聚焦在遊戲、手機，或者自己想做的事情上。

當大人和孩子意見不同時，有一種比指責和講道理更好的
方式可以試試。那就是對孩子說說自己的故事。

當孩子顧著玩不好好讀書，與其對孩子說：「你連當學生
的本分都沒有做好。」不如說對孩子說：「你知道爸爸媽媽，
小時候是怎麼生活的嗎?」也許你會告訴孩子一段，小時候渴望
讀書，家裡卻沒有經濟基礎的故事，或者你會告訴孩子一段，
小時候自己也不愛讀書，但玩得很開心的故事。這些故事，都
會加深你與孩子的彼此理解和親密感。

專任輔導教師 曹鈞凱

圖：專輔教師與大鵬的孩子一同探索自我



大人經常忙著講道理，卻容易忘記說故事，但每一個孩子
都不喜歡聽到叨唸或指責，而每一個孩子都喜歡聽故事，特別
是自己家人的故事。

但要注意，說故事的目的，並不是要讓故事成為說服孩子
聽從自己命令的工具。透過故事，我們傳遞的是彼此的理解和
信任，讓孩子用另一種角度知道，為什麼大人經常會在乎某些
事情。

如果您跟孩子的衝突吵架已經發生，彼此的情緒高漲、水
火不容時，我們還可以說一句充滿善意的魔法咒語，那就是
「對不起」。

道歉，並不意味著誰對誰錯，或者放棄父母的尊嚴，說對
不起，是表達一種對孩子的尊重，以及願意聆聽孩子的想法與
情感的態度。

吵架之後，我們可以私下對孩子說：「對不起，我剛才太
過激動了，沒有好好聽你的話，你願意讓我知道你的想法嗎？」
當我們願意這麼做時，也就在為孩子示範，當一個人處在激動
的情緒狀態時，更好的做法是什麼，孩子才會學習到，當自己
有激動的情緒時，可以做的事情是什麼。

親密關係的開始，發生在我們好好地對孩子說一段，自己
童年的故事。親密關係的開始，也發生在當我們試著問孩子，
你是怎麼想的呢?

也許他也會告訴你一段，令你意想不到的故事呢。

專任輔導教師曹鈞凱





這學期幼兒園的主題活動【我長大了】我們除了一起分
享孩子們長大的點點滴滴，也一起認識小動物小時候到長大
的過程，老師帶著孩子一同到菜園觀察後，發現有許多紋白
蝶，於是老師帶領孩子一起認識蝴蝶的生長過程，並用孩子
的雙手製作出一隻隻可愛的毛毛蟲。
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這樣做，讓世界更美好 郭芃瑜

有人說：人生就像一年四季，從朝氣蓬勃的春天開始，逐漸走
向熱情的夏天，接著是輝煌的秋天，最後是滄桑的冬天，而愛就是
天上那個永遠不落的太陽。正因為它的存在，才讓萬物充滿生機﹑
讓人們感到溫暖﹑讓世界變得更美好。

去年的運動會，阿文跟阿瑋在同一組比賽100公尺賽跑。剛開
始阿文一直保持領先，但就在快到終點時，他突然跌倒了，突如其
來的意外讓他無法思考，沒有想到用手通過終點線。所以，讓位居
第二名的阿瑋就這樣奪得冠軍。頒獎典禮結束，阿瑋領了獎品後，
回來便將獎品送給了阿文，大家對於阿瑋這個舉動都感到很意外，
而阿瑋卻笑笑地說：「我只是給了阿文，屬於他的榮耀。」

這樣做，讓世界更美好。在這個事件當中，阿文沒有失去第一
名的遺憾，除了獲得獎品以外，他更獲得了一段珍貴的友誼。阿瑋
原本可以不用把到手的獎品拱手讓人，但他選擇了比獎品更有價值
的-朋友。相信這段回憶，能使他們友誼的小船，永遠不會翻。

除了在生活日常以外，現在的人們都在用手機、平板、電腦等，
在虛擬世界裡也可以很美好。譬如：我們班常常一起玩的遊戲，它
很需要團隊合作。我玩的是「輔助」，因為傷害都不高，所以我的
原則就是「輔助」可以死，但「輸出」一定要活，因此我經常幫隊
友擋傷害。這樣貼心乖巧的「輔助」誰不愛呢？當然是人見人愛呀！
而且當隊友在罵人時，我也不會去摻和，更不會因為隊友玩得不好
就罵人，大家和平相處，開開心心的玩遊戲!

這樣做，讓世界更美好。每個人都做好自己的事，看到隊友需
要幫忙就去幫忙，有失誤就包容一下，贏了一起高興、輸了繼續努
力，反正盡力就好，不要罵人弄得兩敗俱傷，這樣是沒有任何好處
的。

一縷陽光、一份溫暖，四季因為有了太陽變得更美麗，生活因
為多了份尊重、友善、包容、誠信這些愛的舉動，變得更充實。乘
坐愛的小船﹑揚起愛的風帆﹑沐浴愛的陽光﹑旅行愛的航程，這樣
做，世界就會更美好。



這樣做，讓世界更美好 黃家瑋

今天老師派了一樣作業「這樣做，讓世界更美好」的作文題目，
這讓我異常難受，因為這個題目很難寫，當時大家也紛紛請老師改題
目。但突然之間我有了靈感，我想到可以參考我們以前學的蚊帳大使
、跟藍絲帶頒獎儀式，還有運動會那天的事，這些都是能拉近人與人
之間情感的橋樑，如此一來，世界不就更美好了！

蚊帳大使這個故事是來自於一個美國某一個地區的小孩，他叫
做凱瑟琳，當他看到非洲的小孩，因為瘧疾而喪失性命時，他非常心
痛，所以他把在幼兒園吃點心的錢，還有買娃娃的錢，都省了下來，
買蚊帳並捐給蚊帳慈善機構，再送給非洲需要蚊帳的小孩，讓他們獲
得滿滿的愛。接著凱瑟琳開始推動只要10美元就可以拯救他人的活動
，周圍的鄰居也紛紛捐款，並為凱瑟琳取名為蚊帳大使。

藍絲帶頒獎儀式，是由一個婦女愛麗絲所創造的，這目的是要
表達對人們的讚美與感謝。因為每個人渴被尊重、被感恩、被肯定。
故事是愛麗絲女士感謝學生讓他在教書生涯充滿喜悅，然後請學生將
收到的藍絲帶頒給社區的人，並鼓勵對方繼續在自己的生活中，找出
能表達感謝的人，再把藍絲帶頒下去。藍絲帶頒獎儀式是有特定的程
序和步驟的，首先要將藍絲帶放在心臟的正上方，並同時說：「我把
這個藍絲帶別在上方的位置，讓你最美好的夢想起飛。我相信你的能
力，朝你的夢想前進吧！」這個故事告訴我們，營造互敬互愛的環境
，世界就會更美好。

而第三個是我自己的故事。運動會那天我在跑100公尺的競賽時，
有一位同學在快到終點時突然跌倒，因此成為比賽的最後一名，上台
頒獎時，我打算把我的獎品給他。到了休息區，我把獎品送給那位同
學，並且告訴他：「這個榮耀是屬於你的。」記得在我說這句話的時
候，我的內心有小小地激動了一下，在旁邊的同學和家長聽到時，大
家都嚇了一跳，而且還紛紛地誇獎我，他們沒有想到，一個平凡無奇
的小六學生，會講這樣的話。

這三件事情告訴我們，不要只在乎自己，要關心他人或幫助他
人，因為如此一來，世界才會因為你我而變得更美好。





升上五年級後 葉力銘
升上五年級後，我的數學退步不少，但是英語和自然進步很多。功課也

變多，打掃工作更是又多又困難，我的改變真的很多。
首先，在課業學習上，我的英語能力越來越好，越來越進步。上英語課時，
我不僅會念單字，也會拼出單字，更會練習發音，甚至原本龍飛鳳舞的字跡
也變得更整齊漂亮了，當然我的英語成績自然而然就扶搖直上，現在的我可
是全班的英語小老師呢！

升上五年級後，與老師和同學的相處更是快樂、融洽。上課時，我會和
同學們一起討論，解決老師提出的問題。下課時，我會和同學一起去打球，
當同學跌倒時，我會主動扶他起來，並帶他到健康中心。這些校園生活，每
天不斷出現，讓我體驗到助人的快樂。

最後，升上五年級後，我想當班長，讓我知道如何處理事情，還有每天
何時收發簿本，讓老師快速批改作業，或是，當小組同學發生爭執時，我會
幫忙化解危機。擔任幹部，讓我瞭解待人處事的道理，我會喜歡這樣的我，
很有成就感。

升上五年級，在課業上，我還有一大段要努力的空間；和同學的相處，
我希望每天至少幫助一人；擔任幹部，我希望嘗試不一樣的職務，來磨練自
己的耐心，因為我長大了！

升上五年級後 鄭晴勻
升上五年級後，老師出的作業變多了，課業也變難了，而且我也去補習

班了，我的改變還真不少。
首先，在課業學習上，我的數學能力越來越好。上數學課時，老師出的

題目，我都聽得懂，還能計算出正確的答案；老師要我們寫練習題時，我都
只錯一點點；每次小考也能很快就瞭解題目的意思，所以我的數學成績也提
升了不少呢！

接著，與同學的相處更是融洽。上課時，老師會讓我們一起討論問題；
下課時，我也會和同學們談天說地；早自習時，老師也會出一些題目讓我們
練習。同學如果有不會寫的題目，我也會去教他，這樣我就可以幫助更多人，
自己也越來越厲害。

最後，這學期我擔任自然小老師和資訊小老師，讓我學會如何待人處事。
要知道第幾節課是自然課，才能帶著同學準時到達自然教室。還有，每個禮
拜一的午休都要上資訊課，我也會整隊帶同學前往電腦教室；有時候自然老
師會請我幫忙發作業。擔任幹部後，不僅能幫忙老師和同學，也能學到更多
經驗。

升上五年級後，課業上，我的成績有慢慢變好，擔任幹部也可以學習更
多課堂以外的事情。希望我的成績和課業都能一直步步高升，也希望我能擔
任不同科目的小老師。
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陳信安我的家鄉風景

曾宏恩動物創意



羅承尉我的家鄉風景

簡廷澔美味的年夜飯
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的
花
園
裡
，

大
樹
伸
長
手
臂
，

讓
小
鳥
有
個
家
，

希
望
小
鳥
快
快
長
大
。

在
蔚
藍
的
大
海
裡
，

魚
兒
自
在
的
游
著

穿
梭
在
水
草
間
，

希
望
可
以
有
個
乾
淨
的
家
。

在
綠
油
油
的
稻
田
裡
，

辛
苦
的
農
夫
汗
流
浹
背
，

彎
著
腰
整
理
農
田
，

希
望
人
們
珍
惜
食
物
。

在
廣
闊
的
操
場
上
，

我
努
力
的
練
習
，

盡
情
的
揮
灑
汗
水
，

希
望
運
動
會
可
以
大
展
身
手
。



許
願

三
忠

郭
宸
安

在
美
麗
的
的
花
園
裡
，

毛
毛
蟲
在
樹
葉
上
，

吃
著
綠
綠
的
葉
子
，

希
望
可
以
變
成
美
麗
的
蝴
蝶
。

在
金
色
的
沙
灘
上
，

寄
居
蟹
努
力
的
爬
呀
爬
！

想
要
找
到
合
適
的
家
，

希
望
人
類
不
要
亂
丟
垃
圾
。

在
熱
鬧
的
操
場
上
，

弟
弟
汗
流
浹
背
，

努
力
的
練
習
跑
步
，

希
望
可
以
成
為
飛
毛
腿
。

在
安
靜
的
教
室
裡
，

我
認
真
的
上
課
，

仔
細
的
聆
聽
，

希
望
可
以
變
成
厲
害
的
人
。

最
難
忘
的
一
件
事

三
忠

張
睿
恩

那
是
一
件
快
樂
、
難
忘
的
事
，
就
是
今
年
寒
假
我
和

哥
哥
一
起
放
鞭
炮
。

寒
假
期
間
剛
好
也
是
春
節
，
我
和
哥
哥
在
吃
完
年
夜

飯
後
，
一
起
在
庭
院
放
鞭
炮
。
因
為
過
年
的
關
係
，
媽
媽

特
別
允
許
我
玩
鞭
炮
。
一
開
始
，
我
們
先
拿
出
小
的
煙
火

，
點
燃
的
時
候
，
竟
然
冒
出
紅
的
、
藍
的
、
粉
色
的
煙
，

令
人
看
得
目
不
轉
睛
。
接
著
，
是
我
覺
得
最
可
怕
的
沖
天

炮
，
哥
哥
拿
著
長
長
的
竹
竿
，
把
沖
天
炮
插
在
上
面
，
我

緊
張
得
摀
住
耳
朵
，
很
大
的
聲
響
讓
除
夕
的
夜
晚
更
加
熱

鬧
。
再
來
，
是
最
美
麗
的
蝴
蝶
炮
，
一
點
燃
，
它
就
像
蝴

蝶
飛
舞
一
樣
，
在
空
中
盡
情
的
跳
舞
。
最
後
，
也
是
最
精

彩
的
，
五
顏
六
色
的
煙
火
像
是
在
幫
夜
晚
的
天
空
畫
上
一

幅
美
麗
的
畫
。

雖
然
煙
火
很
短
暫
，
但
和
哥
哥
一
起
度
過
開
心
的
除

夕
夜
，
是
我
最
難
忘
的
一
件
事
。



最
難
忘
的
一
件
事

三
忠

郭
宸
安

我
最
難
忘
的
一
件
事
是
上
學
期
視
力
檢
查
那

一
天
，
護
士
阿
姨
讓
我
看
清
楚
再
比
，
我
突
然
覺

得
我
看
不
太
清
楚
，
一
緊
張
我
就
隨
便
比
，
心
裡

很
擔
心
自
己
是
不
是
也
要
戴
眼
鏡
了
。

果
然
，
幾
天
後
老
師
發
下
視
力
檢
查
通
知
單
，

我
也
需
要
去
看
眼
科
了
。
天
啊
！
我
擔
心
的
事
還

是
發
生
了
。
接
著
，
奶
奶
就
帶
我
去
看
眼
科
，
除

了
近
視
我
還
有
一
點
閃
光
，
醫
生
要
我
先
點
眼
藥

水
。
每
天
點
藥
水
，
白
天
見
到
陽
光
讓
我
覺
得
很

不
舒
服
，
於
是
奶
奶
又
帶
我
去
看
醫
生
。
這
次
換

了
藥
水
，
不
過
我
還
是
覺
得
不
舒
服
，
後
來
奶
奶

和
醫
生
討
論
後
，
我
就
配
了
眼
鏡
。

視
力
檢
查
那
天
看
不
清
楚
的
情
形
，
到
現
在

我
都
還
很
清
楚
，
戴
上
眼
鏡
雖
然
看
得
很
清
楚
了
，

但
我
還
是
要
好
好
愛
護
眼
睛
。

最
難
忘
的
一
件
事

三
忠

陳
文
妍

今
年
的
過
年
會
是
我
最
難
忘
的
一
個
年
，
因
為

是
我
和
媽
媽
以
及
兩
個
哥
哥
第
一
次
一
起
過
年
。

一
大
早
我
就
看
到
媽
媽
非
常
的
忙
碌
，
一
下

子
去
市
場
買
菜
，
一
下
子
進
廚
房
準
備
晚
上
的
年

夜
飯
。
媽
媽
忙
了
一
整
天
，
晚
上
的
餐
桌
上
果
然

出
現
了
豐
盛
的
菜
色
，
有
佛
跳
牆
、
很
大
的
蝦
子
、

人
參
雞
湯
和
我
最
喜
歡
的
火
鍋
，
我
們
一
家
四
個

人
坐
在
一
起
圍
爐
，
感
覺
好
幸
福
！
飯
後
媽
媽
還

準
備
了
壓
歲
錢
給
我
們
，
我
也
準
備
了
紅
包
給
爸

爸
和
媽
媽
，
希
望
他
們
可
以
開
開
心
心
。

雖
然
爸
爸
已
經
不
在
我
的
身
邊
，
但
他
會
永

遠
在
我
的
心
中
，
感
覺
他
隨
時
都
陪
在
我
的
身
旁
。

今
年
有
兩
個
哥
哥
的
陪
伴
，
讓
我
過
了
一
個
很
開

心
的
年
。
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徵稿啟事：

親師橋是親師生溝通的橋樑，為讓家長也能共

同參與，歡迎各位踴躍投稿。內容不管是生活

分享、育兒撇步、閱讀心得或是親子教養都可

以喔！

136期徵稿截止日期：111.12.31

繳交方式：請將您的文章以電子檔方式 mail 至

林啓華老師信箱hwo314@hotmail.com或請

孩子轉交紙本。

學校各項活動照片放置在大鵬國小FB

粉絲專頁，掃描QRcode即可連結。


