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民國 110 年 07 月 07 日出版 

那一年與 COVID-19病毒並存的時光 

各位敬愛的家長： 

大家好！ 

2019年 12月 31日凌晨，有位醫師在上網查詢資料時，看到同樣沒睡著的防疫醫師在群組中
分享 PTT文章，提醒中國武漢可能出現類似 SARS的疫情。從這一刻開始，我們開啟了「嚴重特殊
傳染性肺炎」(COVID-19)抗疫之旅。 

一年半以後的 2021年 5月 17日，因為爆發本土感染疫情，雙北市政府同步宣布自 5月 18日
起停止到學校上課，教育部接著也宣布全國各級學校自 5月 19日起停課至 5月 28日； 5月 25日教
育部再次宣布，停課延長至 6月 14日；到了 6月 7日，因全國實施疫情警戒第三級時間延長至 6

月 28日，教育部考量學期完整性，於是宣布全國各級學校 109學年度第 2學期停止到校上課期
間，延長 7月 2日止。換言之，自從 5月 18日停止到學校上課後，我們最快必須等到 9月 1日開
學，才能再次相聚了。雖然停課了，但我們學習的腳步並沒有停歇，我們的老師們準備了紙本的學
習材料，也規劃了網路線上課程，請同學能按照安排的時間上網自主學習。此外，老師們在停課期
間也經常以電話跟同學聯絡，關心孩子的健康與學習狀況。 

今年我們遇到了很特別的情況，109學年度也就在防疫的三級警戒中接近尾聲。以往暑假期間
所安排的相關活動，今年也全部都取消了，因此，暑假期間小朋友作息的安排，將是家長們很辛苦
的任務了。接下來的暑假期間，還有三件事情邀請您與本校一起來努力： 

一、學習不停歇 

老師們已經為小朋友們準備好了暑假作業，期盼小朋友在您的陪伴下，學習如何成為「學習的
主人」，自己安排自己的學習進度。另外，教導處整理了一些線上的學習資源，請小朋友善加利
用。有任何課業上的問題，可以隨時與同學和老師討論。如果小朋友能夠成為自己「學習的主
人」，那麼以後的學習一定會有更亮眼的成績表現。 

二、健康不放假 

宇陽老師除了叮嚀小朋友注意安全外，暑假期間還規劃了線上的體適能課程，請協助我們叮嚀
小朋友要按照宇陽老師安排的時間進入線上會議室，一起動起來。防疫在家不出門也要維持運動、
飲食及生活習慣也要注意，身體健康才是戰勝病毒的最佳武器。 

三、關懷不間斷 

雖然目前疫情有減緩的趨勢，但我們還不能掉以輕心。暑假期間，家長或小朋友萬一有發生疑
似感染 COVID-19的情況，請務必通知學校，而本校新任的護理師也會不定期打電話到小朋友家裡
持續關心小朋友的健康狀況。 

我們現在所面臨的「不方便」，都是為了早日回復原先的生活，我們一起努力做好相關防疫措
施，期待 110學年度我們可以順利回到大鵬國小，再度與小朋友們一起開心的學習與活動！ 

 

校長  許聰顯  110.7.2 
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閱讀  

1.《未來少年》、《未來兒童》從 5/17-6/20 期間，連續 5 週，每週更新 20 期內容，讓孩子盡情

享受閱讀樂趣，輕輕鬆鬆自主學習！ 

《未來兒童》➡️  bit.ly/2SUGSJ0        《未來少年》➡️  bit.ly/2QmPY02 

2.國語日報，防疫自學，公益閱報  https://www.mdnkids.com/MdnRead-Covid19/ 

3.數位愛的書庫    https://eliteracy.twnread.org.tw/web/PPTest.aspx 

4.文化部第 36 次中小學生優良課外讀物評選推介活動，開放 48 本免費下載 

  http://book.moc.gov.tw/book/ebook/35th/index.html 

5.教育部國中小課程與教學資源整合平臺（簡稱 CIRN)「停課不停學」專區 https://

cirn.moe.edu.tw/Facet/Custom/index.aspx?HtmlName=HomeCustom29 

6.新北教育局數位學習資源專網 http://docs.ntpc.edu.tw/study/ 

7.疫起線上看 公視+｜公視 OTT 影音平台 (ptsplus.tv) 

8.點亮素養的明燈 ─ 經典名著閱讀 - 經典好好聽 (google.com) 

寓教於樂   

包羅萬象的國際 / 本土動畫短片,由名人說繪本的藝起說故事,適合孩子觀看的精選電視 / 網路節目。 

免付費，註冊 my video 帳號後進入 #兒童專區 即可收看  

免費線上電影院這裡看 https://bit.ly/3vsAerK 

自然科學   

1.國立科博館大自然真相, 在家也能走進大自然 20 支完整且精彩的化石標本系列影像大公開 ~~~ 

   你知道海底變色龍是何方神聖嗎？   澎湖的海底化石證據大發現！ 

   台灣特有的藥用真菌完整介紹給你聽~https://bit.ly/3bQSROl 

2.《動物星球頻道》提供免費內容陪小孩！      讓你的孩子停課不停學，14 天後成為動物知識王！ 

      最優質的防疫課表，每週一至五 8:00-17:00 準時上課，晚上也有課後輔導喔！ 

� 電視頻道： 21 台，YouTube 頻道: https://bit.ly/3bCVfZ2，線上動物英文課: https://

reurl.cc/rgxlGO，《動物檢定》線上學習平台: https://bit.ly/3ysphYW 
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◎暑期生活指引   



◎暑期交通安全 

1.請提醒自己或家人：正確配戴安全帽、勿酒後騎車、行車勿以手持方式使用行動電話。 

2.請提醒家人禁止飆車、不疲勞駕駛、勿無照騎車，並勿將機車借給無適當駕照的人。 

3.大型車轉彎半徑大，並有視覺死角，避免過於靠近行駛於大型車前或並行，以維護生命安全。 

◎暑期道路安全 

1.依交通號誌指示，或警察之指揮來穿越道路，不任意穿越車道、闖紅燈，不任意跨越護欄、安全   

島來穿越道路。 

2.不侵犯車輛通行的路權、穿著亮色及有反光的衣服、在安全路口通過道路，預留充足的時間，不    

要跟沒耐性的駕駛人搶道。 

◎暑期自行車道路安全 

1.配戴自行車安全帽、行進間勿以手持方式使用行動電話、不可附載坐人、人車共道時，請禮讓

行人優先通行。 

2.行人穿越道上請下車牽車、依標誌標線號誌指示行駛、行駛時，不得爭先、爭道、並行競駛，

或以其他危險方式駕駛。 

◎暑期防火安全須知 

1.遇火災時切勿慌張，應大聲呼叫、通知周邊人

員自身所在位置，並應熟悉家中的避難逃生路

線，進行安全避難，切勿躲在衣櫥或床鋪下等不

易發現場所。 

2.點火器具並非玩具，不可把玩，否則恐引起火

災及傷亡。 



◎預防一氧化碳中毒 

1.使用瓦斯、熱水器沐浴及瓦斯爐煮食時，需注意室內空氣流通，

切忌將門窗緊閉，否則易導致因瓦斯燃燒不完全，而肇生一氧化碳

中毒事件。 

2.外出及就寢前，必須檢查用電及瓦斯是否已關閉，以確保安全。 

◎居家安全/人身安全 

1.遭遇陌生人或發現可疑人物，應立即通知師長、快速跑至人

潮較多地方，或最近便利商店，大聲喊叫。 

2.夜間返家或行經偏僻昏暗巷道時，應小心有無不明人士跟蹤

尾隨。 

◎網路沉迷與網路犯罪防制   

1.近年來，由於過度沉迷於玩手機遊戲，所引發的身心病症

逐漸增多。 

2.應注意上網時間及行為，並慎選電子遊戲，注意網路交友

安全。 

◎藥物濫用電子煙防制   

暑假期間應保持正常及規律之生活作息，切勿受同

儕及校外人士引誘慫恿而好奇嘗試毒品或電子煙，

以免觸法造成自我及家人終身的遺憾。 

https://www.youtube.com/watch?v=lHdm8A9cWoA
https://www.youtube.com/watch?v=km_u9Vp9CRQ
https://www.youtube.com/watch?v=FwnXGRGVEcw


◎視力保健預防行動 



◎口腔衛生保健預防行動  



◎暑期健康體位宣導 



◎菸檳防治宣導 

 

抽香菸易罹患肺癌、嚼檳榔易罹患口腔癌 

香菸檳榔有害健康，鼓勵家人親友戒菸戒檳 



◎自我保護「減少 PM2.5」   

 

1.查詢氣象局網站空氣品質 

2.減少在戶外活動時間      3.儘量待在室內 

4.適當關閉窗戶         5.外出可戴口罩  

https://www.youtube.com/watch?v=9s_zSD8vEnk
https://www.youtube.com/watch?v=9s_zSD8vEnk


◎水域安全防溺十招 

 

防溺「五不五要」--「不長時、不疲累、不跳

水、不落單、不嬉鬧」以及「要合法、要暖身、

要注意、要冷靜、要小心」 



◎居家強化健康體適能  

 

1.暑假期間，請注意飲食習慣，養成規律運動及良好日常 

   生活作息。 

2.請多利用體適能網站進行運動時間的管理。運動前請記 

   得做暖身運動，運動結束也要進行緩和運動，避免受 

   傷。 

3.大鵬暑期線上體適能，上課時間:110 年 7 月 15、29 日- 

   8 月 5、12、19 日，周四上午 10:30-11:00 分，共計五 

   次。    



◎ COVID-19 注意事項   

 


